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σημεία που 

ορίζουν την  

πράσινη 

κατοικία   

 

SMARTER 

FINANCE 

FOR 
FAMILIES 

Το έργο SMARTER είναι μια πρωτοβουλία της ΕΕ που 

συνδέει τους ανθρώπους με σπίτια καλύτερης   

ποιότητας, φιλικά προς το περιβάλλον και με πιο 

προσιτό στεγαστικό δανεισμό 

 

01 / 
Υγιεινή και ποιότητα 

εσωτερικού αέρα 02/ Φωτεινότητα  03 / 
Καλή ενεργειακή 

απόδοση  04 / 

Χαμηλότερη 

περιεκτικότητα σε 

άνθρακα  

Εάν το σπίτι σας δεν αερίζεται καλά, 

μπορεί να υπάρξει συσσώρευση ρύπων, 

υγρασία και μούχλα. Εάν ο εξωτερικός 

αέρας είναι μολυσμένος, απαιτείται το 

φιλτράρισμα και η αφύγρανσή του για το 

καλό της υγεία μας. 

Δαπανούμε το 87% του χρόνου μας σε 

εσωτερικούς χώρους και αισθανόμαστε 

καλύτερα αν τα σπίτια μας είναι φωτεινά. 

Η έκθεση στο φως της ημέρας μας 

βοηθάει να κοιμόμαστε καλύτερα τη 

νύχτα και συμβάλλει στην ευεξία μας. Η 

διαμονή σε ένα ευήλιο σπίτι αυξάνει το 

επίπεδα βιταμίνης D με μεγάλο όφελος 

στην υγεία. 

Η ενεργειακή κατηγορία μιας 

κατοικίας είναι μια αξιολόγηση της 

ενεργειακής απόδοσής της βάσει της 

χρήσης ενέργειας για θέρμανση, 

ζεστό νερό, φωτισμό κ.ο.κ. και τις 

εκπομπές άνθρακα. Μια υψηλή 

κατηγορία απεικονίζει χαμηλότερη 

κατανάλωση ενέργειας, χαμηλότερες 

εκπομπές άνθρακα και πιθανά 

χαμηλότερους λογαριασμούς 

ενέργειας.

Τα δομικά υλικά εκπέμπουν μεγάλες 

ποσότητες άνθρακα, ακόμη και πριν την 

κατασκευή μια κατοικίας. 

Η περιεκτικότητα σε άνθρακα αφορά στον 

άνθρακα που εκπέμπεται κατά την 

εξόρυξη, μεταφορά, κατασκευή και 

εγκατάσταση δομικών υλικών. 

Η διαφάνεια σε αυτόν τον κύκλο ζωής 

βοηθά τους σχεδιαστές να προδιαγράφουν 

υλικά με χαμηλή  περιεκτικότητα σε 

άνθρακα ώστε να μειωθούν οι επιπτώσεις 

της υπερθέρμανσης του πλανήτη.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

05 / 
Βιώσιμη 

χωροθέτηση 
06 / 

Ακουστική άνεση – 

μείωση θορύβων 07 / 
Έλεγχοι ποιότητας 

και εξοικονόμησης 

νερού  

08 / 
Μείωση αποβλήτων 

Σε κοντινή απόσταση βρίσκεται ένα 

δίκτυο σχολείων, καταστημάτων, 

δημόσιων συγκοινωνιών και παροχών, 

μακριά από τον κίνδυνο πλημμύρας. 

Αν η πρόσβαση στην εργασία μπορεί 

να γίνει περπατώντας, με ποδήλατο ή 

με μια εύκολη διαδρομή με λεωφορείο  

εξοικονομείται χρόνος - βελτιώνοντας 

την ποιότητα της ζωής μας. 

Η ησυχία και η ελάχιστη εισβολή 

θορύβου συμβάλλουν στην αίσθηση 

ασφάλειας, ιδιωτικότητας και άνεσης 

που αυξάνει τη σωματική και ψυχική 

υγεία μας. 

Το νερό από τις βρύσες ελέγχεται για 

χημική και μικροβιολογική ποιότητα, 

σκληρότητα και οσμή ώστε να 

διασφαλιστεί ότι είναι ασφαλές. Όσο 

μεγαλύτερη είναι η ποσότητα του ζεστού 

νερού από τη βρύση, τόσο μεγαλύτερη η 

χρήση ενέργειας για τη θέρμανσή του. 

Στις πράσινες κατοικίες εγκαθίστανται 

συσκευές εξοικονόμησης νερού, που 

δίνουν την αίσθηση υψηλής παροχής 

νερού παρέχοντας λιγότερα κυβικά νερού 

ανά λεπτό. Η διαφορά αυτή μπορεί να 

φθάσει τα 40 λίτρα ανά λεπτό. 

Ο κλάδος των κατασκευών στην 

Ευρώπη είναι υπεύθυνος το 30% όλων 

των παραγόμενων αποβλήτων. Μεγάλο 

μέρος των υλικών από ένα παλιό κτήριο 

θα μπορούσε να ανακτηθεί και να 

ανακυκλωθεί, εάν αυτό γίνει στο στάδιο 

του σχεδιασμού. Ένα πράσινο σπίτι έχει 

σχεδιαστεί για να ενθαρρύνει την 

ανάκτηση, την επαναχρησιμοποίηση, την 

ανακύκλωση και τη μείωση των 

αποβλήτων τόσο κατά τη διάρκεια όσο  

και μετά την κατασκευή του. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

09/ 
Χαμηλές πτητικές 

οργανικές ενώσεις 

(VOCs) 

10/ 
Ασφάλεια από το 

ραδόνιο  
11 / 

Φιλικό ως προς τη 

βιοποικιλότητα  
12 / 

Προσβάσιμες κατοικίες 

εφ΄όρου ζωής 

Η εισπνοή επιβλαβών αερίων γνωστών 

ως  VOCs που εκπέμπονται από 

οικοδομικά υλικά, έπιπλα και χρώματα 

δύναται να επιβαρύνει το αναπνευστικό 

σύστημα  και να προκαλέσει σοβαρές 

επιπτώσεις στην υγεία.  

Το ραδόνιο είναι ένα φυσικό ραδιενεργό 

αέριο που βρίσκεται σε πυριγενή 

πετρώματα, στο έδαφος ή στον 

υδροφόρο ορίζοντα. Το ραδόνιο μπορεί 

να διεισδύσει στον εσωτερικό χώρο της 

κατοικίας με σημαντικές επιπτώσεις στην 

υγεία. Μεγάλα ποσοστά θνησιμότητας 

από καρκίνο του πνεύμονα αποδίδονται 

στο ραδόνιο. 

Οι φυσικοί οικότοποι χάνονται, όταν η γη 

χρησιμοποιείται για την ανέγερση 

κατοικιών. Η βελτίωση της οικολογικής 

αξίας μιας περιοχής ενθαρρύνει τα 

ενδημικά φυτά και ζώα να ευδοκιμήσουν. 

Αυτό διατηρεί τα οικοσυστήματα υγιή με 

όφελος και για την ανθρώπινη υγεία.

Προσβάσιμες κατοικίες για άτομα με 

μειωμένη κινητικότητα και 

προσαρμοζόμενες σε όλα τα στάδια και τις 

μεταβαλλόμενες ανάγκες της ζωής τους . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Κοινοπραξία SMARTER  

 

 

Το έργο έχει χρηματοδοτηθεί από το πρόγραμμα συντονισμού  

και υποστήριξης της  ΕΕ «Ορίζοντας 2020»  με αριθμό συμβολαίου 847141. 


